


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по дополнительным платным образовательным услугам 

«Шахматы» составлена на основе следующих нормативных документов: 

 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. №996-р; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения  РФ от 27.07.2022 г. года № 629; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.09.2018 г. №03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности»;  

 Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения отдыха и здоровья детей и молодежи»; 

 Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

       Хореография, как дополнительный курс, играет весьма важную роль в 

развитии младших школьников: ребёнок учится понимать «язык» движений, 

их красоту, чувства гармонии, способствующей успешной самореализации. 

Посредством знакомства младших школьников 1-4 классов с искусством 

хореографии можно осуществить как эстетическое, так и физическое 

воспитание детей, развить у них художественный вкус, воспитать 

благородство    манер,   а   танцевальные   упражнения   и   движения укрепляют  

 



мышцы тела вырабатывают правильную осанку развивать ловкость, пластику  

и координацию движения. 

            Актуальность данной образовательной программы характеризуется 

тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей растёт спрос на 

образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают 

заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители 

справедливо считает, что ребёнок, который умеет танцевать, развивается 

быстрее и гармоничнее своих сверстников. 

            В образовательных учреждениях всегда высока потребность в услугах 

танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое 

мероприятие без этого не обходится. Без хореографических композиций 

концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядит блекло. Красочные танцевальные 

композиции уместны всегда и в любом мероприятии любого формата 

(развлекательное, познавательное). 

             Цель программы: 

             Приобщение школьников к искусству хореографии, развитие их 

художественного вкуса, укрепление здоровья и гармонического развития 

форм и функций организма, формированию целостной, духовно-

нравственной, гармонично развитой личности. 

               Основные задачи данного курса: 

             - воспитание нравственно-эстетических чувств; 

             - формирование познавательного интереса и любви к прекрасному; 

             - раскрытие художественно-творческих, музыкально-двигательных 

способностей, творческой активности, самостоятельности, выносливости, 

упорства и трудолюбия воспитанников; 

             - знакомство обучающихся с основами классического, народного и 

бального танцев; 

             - укрепление костно-мышечного аппарата обучающихся; 

             - развитие музыкально-ритмической координации, мышечного 

чувства, осанки; 

             -  предоставление возможности детям самостоятельно фантазировать 

и разрабатывать новые танцевальные движения и сюжеты. 

          Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные 

движения классического, народного и бального танцев.  Теоретические 

сведения по музыкальной грамоте даются непосредственно в процессе занятий 

и в ходе работы над движениями. 

           Сроки реализации  

           Программа рассчитана на обучение обучающихся 1-4 классов 

начальной школы, 1 раз в неделю по академическому часу: 1 класс – 33 часа в 

год, 2-4 классы – 34 часа в год. 

          На каждом этапе обучения даётся материал по основным разделам. 

          1 раздел. Ритмика и основы хореографии. 

          2 раздел. Азбука классического танца. 

          3 раздел.  Народный танец. 

          4 раздел. Бальный танец. 


