


Учебный план основного общего образования 

 (5-7 классы - 5-дневная учебная неделя,  

8-9 классы - 6-ти дневная учебная неделя) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю Всего 

5-ти дневная учебная неделя 
6-ти дневная 

учебная неделя 

Количество часов в неделю 
Количество часов в 

неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 - -  10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов  России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов  России  
1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 3 12 

Итого 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 4 3 12 

Основы безопасности и защиты здоровья     -             - 1 - - 1 

Физическая культура 1 1 1 - - 3 

История - - - - 0,5 0,5 

Элективный курс «Подросток и закон» - - - 1 - 1 

Элективный курс «Юный химик» - - - 1 - 1 

Географическое  краеведение - - - 1 1 2 

Курс  «Актуальные вопросы обществознания» - - - - 1 1 

Курс «Юный правовед» 1 - - - - 1 

Курс «Сложные вопросы русского языка» - - - - 0,5 0,5 

Курс «Практическая  геометрия» - - -  1       - 1 

Недельная нагрузка  в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

29 30 32 36 36 163 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1224 1258 5542 



Пояснительная записка 

 
  Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №2" 

муниципального образования "город Бугуруслан" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», приказ Минпросвещения 

России от 27 декабря 2023 г. № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования» приказ 

Минпросвещения России от 22 января 2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №2" 

муниципального образования "город Бугуруслан", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

        Образовательный процесс в 5-9-х классах осуществляется по обновленным 

федеральным государственным образовательным стандартам основного общего 

образования. 

         Режим работы основной школы осуществляется по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность урока  40 минут. Учебный год  для 5-8-х классов составляет 34 

учебных недели. Учебный план, режим работы МБОУ СОШ№2 обеспечивают 

выполнение федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и использование части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 

обучающихся. 

         Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе соответствует нормам, определённым СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по 

классам:  

5 класс – 29 ч.                                                 

6 класс – 30 ч.                           

7 класс – 32 ч. 

         Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся при 6-дневной учебной 

неделе соответствует нормам, определённым СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по 

классам:  

8 класс – 36 ч. 

9 класс - 36 ч. 

         Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 5-6-х классов –6 уроков;  

- для обучающихся 7-9-х классов – 7 уроков. 

          Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 -х классах – 2 

часа, в 6-8-х классах – 2,5 часа, в 9-х классах -3,5 часа. 



          Сдвоенные уроки в 5-9-х классах - допускаются для проведения уроков технологии, 

физической культуры целевого назначения.  

          Учебный план основного общего образования определяет количество учебных 

занятий за 5 лет (5-9 классы) на одного обучающегося –  5542 часа. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные. 

— внеурочную деятельность. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 

В соответствии с обновленными ФГОС ООО  определены следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы, которые должны быть 

реализованы в урочной деятельности в 5-9 классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Иностранные языки (Иностранный язык, Второй иностранный язык);  

- Математика и информатика (Математика, Информатика);  

-Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Труд (технология)); 

- Физическая культура (Физическая культура). 

- Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты Родины)  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».  

Обязательная часть. 
В инвариантной части плана  в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка - 5 часов (5 классы), 6 часов (6 классы), 4 

часа (7 классы), 3 часа (8 классы), 3 часа (9 классы) в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю в 5-6-х классах, 2 часа в неделю 7-8-х классах, 3 часа (9классы). 

Учебный  предмет  «Иностранный язык (английский)» изучается в рамках 

предметной области «Иностранный язык», 3 часа в неделю в 5-9 классах. 



Предметная область «Математика и информатика» включает в себя:  

-предмет «Математика» в 5-6 классах изучается 5 часов в неделю;  

-предмет «Математика» в 7-8 классах включает в себя учебные курсы: «Алгебра» - 

3 часа в 7-9 классах, «Геометрия» - 2 часа в 7-9 классах,  «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю;  

- предмет «Информатика» в 7-9 классах – 1 час. 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

«История» - 2 часа в неделю в 5-9-х классах, «География» - 1 час в неделю – 5-6-х классы, 

2 часа – 7-9-х классах, «Обществознание» - 1 час в неделю в 6-9-х  классах. 

            Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

определена как обязательная для изучения в качестве отдельного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах из расчета 1 час в неделю 

за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений,  является  логическим продолжением предметной области (учебного 

предмета) «Основы религиозных культур и светской этики» начальной школы.  

Изучение естественно – научных предметов представлено предметами: биология - 

1 час в неделю в 5-7-х классах, 2 часа в 8-9-х классах, химия – 2 часа в 8-9-х  классах, 

физика -2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа  в 9-х классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыкой по 

1 часу в неделю в 5-8-х классах и изобразительным искусством по 1 часу в неделю в 5-7-х 

классах, реализующих ФГОС ООО. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» из расчета 2 часа в неделю в 5-7 классах, 3 часа в неделю в 8-9-х классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)», 

по которому отведено 2 часа в 5-7-х классах в неделю. 1 час – 8-9-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса  

представлена  предметами в 5-9-х классах: 

 «Основы безопасности и защиты здоровья» (1 час в неделю) в 7-х классах в целях 

знакомства с основами обеспечения личной безопасности, поведения человека в 

чрезвычайных ситуациях, безопасности дорожного движения, оказания первой 

медицинской помощи. 

 «История» в 9-х классах 0,5 часа для изучения блока «Всеобщая история». 

 Изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5-7-х классах по 1 часу в 

неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений с 

целью выполнения требования Концепции развития детско- юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года. 

 С целью для формирования и развития интеллектуальных и практических умений в 

области геометрии, позволяющих решать задачи практического содержания, а также 

подготовки к региональному публичному зачету по геометрии в 8–х классах включен 

элективный курс «Практическая геометрия» 1 час в неделю. 

 С целью формирования чувства патриотизма к своей малой родине, богатой 

историческими событиями и местами в учебный план включены учебные курсы 

краеведческой направленности - 1 час на «Географическое краеведение» в 8-9-х классах. 

 Элективный курс «Юный химик» вводится в 8-х классах 1 час в неделю с целью 

поддержать интерес к изучению химии, а также углубить теоретические знания и 

практические умения, формировать функциональную грамотность. 

 В 9-х классах 0,5 часа отведено на элективный курс «Сложные вопросы русского 

языка» с целью углубления и систематизации знаний о языке и речи, развитие 

коммуникативно-речевой культуры, расширение лингвистического кругозора учащихся, а 

также подготовки к устному итоговому собеседованию по русскому языку.  

 Для обучающихся 5-9-х классов включены элективные курсы: 5 классы - 1 час на 

элективный курс «Юный правовед», 8 классы - 1 час на элективный курс по 

обществознанию  «Подросток и закон», 9 классы – «Актуальные вопросы 

обществознания». 

 



Формы промежуточной аттестации. 

 

В 2024-2025 учебном году промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов будет 

проведена в период с 01 апреля по 26 мая 2025 года. 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации 

5 классы Русский язык  Итоговая  контрольная работа 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая  контрольная работа 

Математика Итоговая  контрольная работа 

История  Итоговая  контрольная работа 

Обществознание Тестовая работа 

Биология Итоговая  контрольная работа 

География Итоговая  контрольная работа 

Музыка  Тестовая работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Защита проекта 

Физическая культура Зачет 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Презентация проекта 

Элективный курс «Юный 

правовед» 

Тестовая работа 

6 классы Русский язык  Итоговая  контрольная работа 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая  контрольная работа 

Математика Итоговая  контрольная работа 

История  Итоговая  контрольная работа 

Обществознание  Итоговая  контрольная работа 

География  Итоговая  контрольная работа 

Биология Итоговая  контрольная работа 

Музыка  Тестовая работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Защита проекта 

Физическая культура Зачет 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Презентация проекта 

7 классы Русский язык  Итоговая  контрольная работа 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Лексико-грамматический тест 

Алгебра Итоговая  контрольная работа 

Геометрия Зачет 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика  Тестовая работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Итоговая  контрольная работа 

География  Итоговая  контрольная работа 

Физика Итоговая  контрольная работа 

Биология Итоговая  контрольная работа 

Музыка  Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Труд (технология) Защита проекта 

Основы безопасности и защиты 

здоровья 

Тестовая работа 



Физическая культура Зачет 

8 классы Русский язык  Итоговая  контрольная работа 

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) Лексико-грамматический тест 

Алгебра Итоговая  контрольная работа 

Геометрия Зачет 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика  Тестовая работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Итоговая  контрольная работа 

География  Итоговая  контрольная работа 

Физика Итоговая  контрольная работа 

Химия Итоговая  контрольная работа 

Биология Итоговая  контрольная работа 

Музыка  Тестовая работа 

Труд (технология) Защита проекта 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Зачет  

Элективный курс «Подросток и 

закон» 

Тестовая работа 

Географическое краеведение Тестовая работа 

Элективный курс «Юный химик» Тестовая работа 

Элективный курс «Практическая 

геометрия» 

Итоговая  контрольная работа 

9 классы Русский язык  Итоговая  контрольная работа  

Литература Тестовая работа  

Иностранный язык (английский) Лексико-грамматический тест 

Алгебра Итоговая  контрольная работа  

Геометрия Итоговая  контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая  контрольная работа 

Информатика  Тестовая работа 

История  Итоговая  контрольная работа 

Обществознание  Итоговая  контрольная работа 

География  Итоговая  контрольная работа 

Физика Итоговая  контрольная работа 

Химия Итоговая  контрольная работа 

Биология Итоговая  контрольная работа 

Труд (технология) Защита проекта 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Зачет  

Географическое краеведение Тестовая работа 

Элективный курс «Актуальные 

вопросы обществознания» 

Тестовая работа 

Элективный курс «Сложные 

вопросы русского языка» 

Зачет 

 

Порядок выставления итоговых оценок 
              Итоговая оценка в 9 классах выставляется в соответствии с Порядком заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем образовании и их дубликатов.  

 

 

 


