


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по курсу «Строевая подготовка» составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. приказа от 31.12.2015 № 1577, с изм., внесенными приказом от 29.12.2014 N 

1644); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08. 2017 г. №09-1672 

«О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»); 

- письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП-42216 

«Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во 

внеурочной деятельности»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

- ООП ООО МБОУ СОШ № 2; 

- Рабочая программа воспитания МБОУ СОШ № 2 

Программа по спортивно - оздоровительному направлению «Строевая подготовка» 

предназначена для обучающихся 12-16 лет. Принадлежность к внеурочной деятельности 

определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся 

после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям 

СанПиН, т.е. 40 минут. 

 
Актуальность программы заключается в том, что строевое обучение является одним из 

важнейших элементов военно-патриотического воспитания в кадетских классах. Строевая 

подготовка дисциплинирует воспитанников кадетских классов, способствует развитию 

исполнительности, собранности, подтянутости, опрятности и формированию личности кадета.  

Программа «Строевая подготовка» предназначена  для реализации профильного 

образования обучающихся специализированных (кадетских)  классов. Программа разработана на 

основе Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации. Предусматривает обучение 

строевым приемам и движению без оружия и с оружием, обучение строям подразделений и 

воинских частей в пешем порядке и на машинах, обучение порядку выполнения воинского 



приветствия, проведения строевого смотра, положению Боевого Знамени в строю, порядку его 

выноса и относа. 

 Содержание программы в целом отражает государственную образовательную политику в 

вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности и военной службе и позволяет 

формировать у воспитанников сознательное и ответственное отношение к вопросам личной, 

общественной и национальной безопасности страны,  желание активно совершенствовать свою 

физическую  и военно-прикладную подготовку.  

Занятия в объединении  проводятся  1 раз в 2  недели по 40 минут.  Содержание 

программы «Строевая подготовка» для обучающихся специализированных (кадетских) классов 

имеет военно-профессиональную направленность.  

Цель программы: 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно-прикладной 

подготовке; 

2.    Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

3.    Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

4. Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего профильного 

обучения; 

Задачи программы: 

1. Совершенствование разностороннего развития обучающихся кадетских классов; 

2. Формирования необходимые знания, умений и навыков строевой подготовки;  

3. Развитие волевых качеств и дисциплины. 

 

В процессе изучения программы «Строевая подготовка» предполагается 

приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков: 

 знание строевой подготовки; 

 знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

 знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю; 

 знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

 знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

 умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

 умение использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

 

Место учебного предмета в учебном плане  

Строевая подготовка, как учебный предмет входит в область военно-прикладной 

подготовки и представлен для обязательного изучения обучающимися 6-9 специализированных 

(кадетских) классов. 

Формы организации - индивидуальные, групповые и т.д. 

Виды занятий-семинарские занятия, мастер-классы, и др. 

Адресат программы 

Возраст воспитанников: 12-16 лет. 

Срок реализации программы: 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

 

Личностные результаты: 

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству. 

 

Метапредметные результаты: 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

-ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности 

отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

 

Предметные результаты: 

-способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по физической 

подготовке. 

-Способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и 

соперника во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила 

соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

5   класс 

№ 

п/п 

Наименование 
раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практик

а 

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 1 0  

2 Общие положения. 1 1 0  

3 
Строевые приемы и движение. 

3 2 1 постановочная 

практика 

4 Строевые приемы и движение без  

оружия 

3 0 3  

5 Выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. 

3 1 2 Практическое 

выполнение 

упражнения 

6 Общие положения. 1 1 0  

7 Строи отделения. 2 0 2  

8 Выполнение воинского 

приветствия 

1 0 1  

9 Способы и приемы передвижения 

личного состава подразделений в 

бою при действиях в пешем 

порядке. 

1 0 1  

10 Строевой смотр роты, батальона 

и полка 

1 0 1  

Всего часов: 17 6 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

6   класс 

 

№ 

п/п. 

Темы интегрированного курса Количество 

часов 

теория практика 

 Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия. 8 

1 Введение  1 - 

2 Тема 1. Строевая стойка 1 1 

3 Тема 2. Повороты на месте 1 1 

4 Тема 3. Движение строевым и походным шагом 1 2 

    

 Раздел II. Строи отделения. 9 

5 Тема 4. Развернутый строй. 1 - 

6 Тема 5. Походный строй 1 1 

7 Тема 6. Выход из строя  и возращение в строй. 1 1 

8 Тема 7. Подход к начальнику и отход от него. 1 1 

9 Зачет 1 1 

 Итого: 17 

 

 

Тематическое планирование 

7  класс 

№ 

п/п. 

Темы интегрированного курса Количество 

часов 

теория практика 

 Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия. 5 

1 Введение  1 - 

2 Тема 1. Повороты на месте в составе отделения - 1 

3 Тема 2. Построение в одну (две) шеренги, в колону по 

одному (по два, по три) 

- 1 

4 Тема 3. Перестроение взвода из одношереножного 

строя в двухшереножный строй и наоборот. 

1 1 

 Раздел II. Движение в составе отделения (взвода).  12 

5 Тема 4. Движение походным шагом в составе отделения 

(взвода). 

- 1 

6 Тема 5. Перестроение отделения (взвода) из колоны по 

два в колону по одному.  

1 1 

7 Тема 6. Прохождение торжественным маршем в составе 

отделения (взвода). 

1 1 

 Раздел III. Выполнение воинского приветствия без 

оружия. 

  

8 Тема 7. Выполнение воинского приветствия вне строя. 1 1 

9 Тема 8. Выполнение воинского приветствия в 

движении. 

1 1 

10 Тема 9. Подход к начальнику.  1 

 

1 

11 Зачет - 1 

 Итого: 17 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

8  класс 

№ 

п/п. 

Темы интегрированного курса Количество 

часов 

теория практика 

 Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия. 6 

1 Введение  1 - 

2 Тема 1. Повороты в движении.   - 2 

3 Тема 2. Повороты в движении в составе отделения 

(взвода). 

- 2 

4 Тема 3. Движение строевым шагом, в полшага в составе 

отделения (взвода) 

- 1 

 Раздел II. Строй отделения (взвода). 11 

5 Тема 4. Развернутый и походный строй. - 1 

6 Тема 5. Перестроение отделения (взвода) из колоны по 

два а колону по одному.  

1 1 

7 Тема 6. Перестроение взвода из одношереножного 

строя в двухшереножный строй и наоборот. 

1 1 

 Раздел III. Выполнение воинского приветствия.   

8 Тема 7. Выполнение воинского приветствия в строю на 

месте при подходе начальника. 

1 1 

9 Тема 8. Выполнение воинского приветствия в 

движении. 

- 1 

10 Тема 9 выполнение воинского приветствия в движении 

в составе отделения (взвода). 

- 1 

11 Зачет 1 1 

 Итого: 17 

 

Тематическое планирование 

9  класс 

№ 

п/п. 

Темы интегрированного курса Количество 

часов 

теория практика 

 Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия. 8 

1 Введение  1 - 

2 Тема 1. Движение отделения (взвода) строевым шагом, 

повороты в движении.   

- 2 

3 Тема 2. Выход из строя и возращение в строй. - 2 

4 Тема 3. Подход к начальнику и отход от него. - 2 

5 Тема 4. Размыкание и смыкание развернутого строя. - 1 

 Раздел II. Основные понятия и термины строевого 

устава. 

9 

6 Тема 5. Строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона 

строя, интервал.  

1 1 

7 Тема 6. Дистанция, ширена строя, глубина строя, 

двухшереножный строй, ряд, колона. 

1 1 

8 Тема 7. Походный строй, направляющий, замыкающий, 

развернутый строй. 

1 1 

9 Тема 8. Обязанности командиров и военнослужащих 

перед построением и в строю. 

1 - 

10 Зачет 1 1 

 Итого: 17 

 

 



 

Раздел 4.      

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм  

организации и видов деятельности 

 

5 класс 17 ч. 

1. Вводное занятие – (1ч). 

Теория. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения . Знакомство с изучаемым 

предметом. Уточнение состава учебной группы по списку,  индивидуальное знакомство, 

знакомство с правилами поведения и требованиями к кружковцам в учреждении. 

  2. Общие положения – (1ч). 

Теория. Основы строевого устава. Формирование понятий о воинской дисциплине 

3. Строевые приемы и движение– (3ч). 

  Теория. Основные строевые приемы и выполнение их на месте.   

  Практика. Строевые упражнения: перестроение из одной колонны в две. Упражнения на 

распределение внимания, на развитие слухового внимания, счетные упражнения. 

Формы подведения итогов: практический тест, постановочная практика. Виды ходьбы. 

4. Строевые приемы и движение без  оружия– (3ч). 

Практика. Строевые приемы и движение без  оружия. Строевые упражнения: перестроение из 

одной колонны в две. Упражнения на распределение внимания, на развитие слухового внимания, 

счетные упражнения. 

5. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него– (3ч). 

Теория. Основные строевые приемы и выполнение их на месте Выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.   

Практика. Строевые упражнения. 

Формы подведения итогов: Практическое выполнение упражнения. 

6. Общие положения – (1ч). 

Теория. Основы строевого устава. Формирование понятий о воинской дисциплине 

7. Строи отделения– (2ч). 

    Практика. Строевые упражнения: перестроение из одной колонны в две в составе отделения. 

Упражнения на распределение внимания, на развитие слухового внимания, счетные упражнения. 

8. Выполнение воинского приветствия– (1ч). 
Практика. Строевые упражнения. 

9.. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в 

пешем порядке– (1ч). 

Практика. Строевые упражнения в бою 

10. Строевой смотр роты, батальона и полка– (1ч). 

  Практика. Строевые упражнения.  

Формы подведения итогов: Практическое выполнение упражнения, участие в мероприятиях 

посвященных Дню Победы 

 

 

6 класс 17 ч. 

Введение (1 ч.) 

Занятие.. Строевая стойка. (2 ч.) 

Выполнение команд: «Становись, или «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы – 

снять», «Надеть». 

Занятие.. Повороты на месте. (2 ч.) 

 Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» 

поразделением на два счета и в целом.  

Занятие.Движение строевым и походным шагом. (3 ч.)  

Изучение и отработка строевого походного шага. Движение рук, ног. Выполнение команд 

«Смирно» при движении походным шагом, «Бегом марш».  

Занятие.. Развернутый строй. (1 ч.)  

Выполнение команд : «Отделение (взвод) в одну шеренгу становись».,  «Отделение в две 

шеренги становись». 



Занятие.. Походный строй. (2 ч.)  

Выполнение команд: «Отделение в колону по два (по три становись».  

Занятие.Выход из строя  и возращение в строй. (2 ч.)  

Выполнение команд: « кадет Иванов, выйти из строя», « кадет Иванов встать в строй». 

Занятие.Подход к начальнику и отход от него. (2  ч.)  

Выполнение команд: «кадет Иванов ко мне», форма доклада о прибытии, «кадет Иванов встать в 

строй» 

Зачет. (2 ч.) 

 

7 класс 17 ч. 

Введение (1 ч.) 

Занятие. Повороты на месте в составе отделения. (1 ч.) 

Отработка строевых элементов по разделениям на два счета и в целом. 

Занятие. Построение в одну (две) шеренги, в колону по одному (по два, по три). (1 ч.) Отработка 

четкости и быстроты построения отделения, в две шеренги, одну шеренгу, в колону по два, по 

три. Выполнение команды «отделение разойдись». 

Занятие. Перестроение взвода из одношереножного строя в двухшереножный строй и 

наоборот.(2 ч.).  

Отработка элемента строевой подготовки по разделениям и в целом. 

Занятие. Движение походным шагом в составе отделения (взвода). (1 ч.) 

Отработка элементов строевого шага по разделениям и в целом. Проведение тренингов движения 

походным и строевым шагом. 

Занятие. Перестроение отделения (взвода) изколоны по два в колону по одному. (2 ч.) Отработка 

движения в пол шага. Отработка элемента строевой подготовки по разделениям и в целом. 

Занятие. Прохождение торжественным маршем в составе отделения (взвода). (2 ч.) 

Проведение тренингов движения походным и строевым шагом. 

Занятие. Выполнение воинского приветствия вне строя. (2 ч.) 

Правило выполнения воинского приветствия вне строя на месте без головного убора в головном 

уборе. Отработка элемента по разделениям и в целом. 

Занятие. Выполнение воинского приветствия в движении. (2 ч.) 

Правило выполнения воинского приветствия в движении. Отработка элемента по разделениям и 

в целом. 

Занятие. Подход к начальнику.  (2 ч.) 

Отработка элемента по разделениям и в целом. Форма доклада 

Зачет. (1 ч.) 

 

 

8  класс 17 ч. 

Введение (1 ч.) 

Занятие. Повороты в движении. (2 ч.) 

Отработка строевых элементов по разделениям на два счета и в целом. 

Занятие. Повороты в движении в составе отделения (взвода).  (2 ч.) 

Отработка строевых элементов по разделениям на два счета и в целом. 

Занятие. Движение строевым шагом, в полшага в составе отделения (взвода).  (1 ч.)Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

Занятие Развернутый и походный строй. (1 ч.) 

Построение отделения (взвода) в две шеренги, в колону по два.   

Занятие. Перестроение отделения (взвода) из колоны по два а колону по одному. (2 ч.) 

Занятие. Перестроение взвода из одношереножного строя в двухшереножный строй и наоборот. 

(2 ч.) 

Занятие. Выполнение воинского приветствия в строю на месте при подходе начальника. (2 ч.) 

Выполнение команд: «Отделение смирно равнение на право (лево).  

Занятие. Выполнение воинского приветствия в движении. (1.ч) 

Правило выполнения воинского приветствия при движении вне строя.  

ЗанятиеВыполнение воинского приветствия в движении в составе отделения (взвода).(1 ч.) 

Правило выполнения элемента. Отработка по разделениям и в целом 



Занятие. (2 ч.) 

9 класс 17 ч. 

Введение (1 ч.) 

Занятие . Движение отделения (взвода) строевым шагом, повороты в движении.  (2 ч.) Отработка 

элементов строевого шага по разделениям и в целом. Проведение тренингов движения походным 

и строевым шагом. 

Занятие. Выход из строя и возращение в строй. (2 ч.)  

Отработка элементов строевой подготовки по разделениям и в целом. Проведение тренингов. 

Занятие. Подход к начальнику и отход от него.  (2 ч.) 

 Отработка элементов строевой подготовки по разделениям и в целом. Проведение тренингов. 

Занятие. Размыкание и смыкание развернутого строя. (1 ч.) Отработка элементов строевой 

подготовки по разделениям и в целом. Проведение тренингов. 

Занятие. Строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал.  (2 ч.)  

Построение в развернутый строй, походный строй, движение строевым и походным шагом, в пол 

шага, бегом.   

Занятие. Дистанция, ширена строя, глубина строя, двухшереножный строй, ряд, колона.(2 ч.) 

Построение в развернутый строй, походный строй, движение строевым и походным шагом, в пол 

шага, бегом.   

Занятие. Походный строй, направляющий, замыкающий, развернутый строй. (2 ч.) 

Отработка элементов строевого шага по разделениям и в целом. Проведение тренингов движения 

походным и строевым шагом. 

Занятие. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю. (1 ч.) 

Зачет. (2 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

5 класс 

Дата Наименование 
раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практика 

 Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 1   

 Общие положения. 1 1   

 
Строевые приемы и движение. 

1 1   

 Строевые приемы и движение. 1 1   

 Строевые приемы и движение. 1  1 практика 

 Строевые приемы и движение без  
оружия 

1  1  

 Строевые приемы и движение без  

оружия 

1  1  

 Строевые приемы и движение без  

оружия 

1  1  

 Выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 

1 1   

 Выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 

1  1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него. 

1  1  

 Общие положения. 1 1 0  

 

Строи отделения. 

1 0 1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Строи отделения 1  1  

 Выполнение воинского приветствия 1 0 1  

 Способы и приемы передвижения 

личного состава подразделений в бою 

при действиях в пешем порядке. 

1 0 1  

 Строевой смотр роты, батальона и 

полка 

1 0 1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

Всего часов: 17 6 11  

 

 

 

без задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

6 класс 

 

Дата Наименование 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практика 

 Введение  1   

 Строевая стойка  1   

 Строевая стойка   1  

 Повороты на месте  1   

 Повороты на месте   1 практика 

 Движение строевым и 

походным шагом 

 1   

 Движение строевым и 

походным шагом 

  1  

 Движение строевым и 

походным шагом 

  1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Развернутый строй.  1   

 Походный строй  1   

 Походный строй   1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Выход из строя  и возращение 

в строй. 
 1   

 Выход из строя  и возращение 

в строй. 
  1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Подход к начальнику и отход 

от него. 

 1   

 Подход к начальнику и отход 

от него. 

  1  

 Зачет  1   

 Зачет  0 1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

Всего часов: 17 9 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование 

7  класс 

 

 

Дата 
Наименование 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практика 

 Введение  1   

 Повороты на месте в составе 

отделения 

  1  

 Построение в одну (две) шеренги, в 

колону по одному (по два, по три) 

  1  

 Перестроение взвода из 

одношереножного строя в 

двухшереножный строй и наоборот. 

 1   

 Перестроение взвода из 

одношереножного строя в 

двухшереножный строй и наоборот. 

  1 практика 

 Движение походным шагом в составе 

отделения (взвода). 

  1  

 Перестроение отделения (взвода) из 

колоны по два в колону по одному.  
 1   

 Перестроение отделения (взвода) из 

колоны по два в колону по одному.  
  1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Прохождение торжественным 

маршем в составе отделения (взвода). 

 1   

 Прохождение торжественным 

маршем в составе отделения (взвода). 

  1  

 Выполнение воинского приветствия 

вне строя. 

 1  Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Выполнение воинского приветствия 

вне строя. 
  1  

 Выполнение воинского приветствия в 

движении. 
 1  Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Выполнение воинского приветствия в 

движении. 
  1  

 Подход к начальнику  1   

 Подход к начальнику   1  

 Зачет   1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

Всего часов: 17 7 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно – тематическое планирование 

8  класс 

 

 

Дата 
Наименование 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практика 

 Введение  1   

 Повороты в движении.     1  

 Повороты в движении.     1  

 Повороты в движении в составе 

отделения (взвода). 
  1  

 Повороты в движении в составе 

отделения (взвода). 
  1 практика 

 Движение строевым шагом, в 

полшага в составе отделения 

(взвода) 

  1  

 Развернутый и походный строй.   1  

 Перестроение отделения (взвода) из 

колоны по два а колону по одному.  
 1   

 Перестроение отделения (взвода) из 

колоны по два а колону по одному.  

  1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Перестроение взвода из 

одношереножного строя в 

двухшереножный строй и наоборот. 

 1   

 Перестроение взвода из 

одношереножного строя в 

двухшереножный строй и наоборот. 

  1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Выполнение воинского приветствия 

в строю на месте при подходе 

начальника. 

  1  

 Выполнение воинского приветствия 

в строю на месте при подходе 

начальника. 

 1  Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Выполнение воинского приветствия 

в движении. 
  1  

 Выполнение воинского приветствия 

в движении в составе отделения 

(взвода). 

  1  

 Зачет  1   

 Зачет   1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

Всего часов: 17 5 12  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно – тематическое планирование 

9 класс 

 
 

Дата 
Наименование 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего Теория Практика 

 Введение  1   

 Движение отделения (взвода) строевым 

шагом, повороты в движении.   

  1  

 Движение отделения (взвода) строевым 

шагом, повороты в движении.   

  1  

 Выход из строя и возращение в строй.   1  

 Выход из строя и возращение в строй.   1 практика 

 Подход к начальнику и отход от него.   1  

 Подход к начальнику и отход от него.   1  

 Размыкание и смыкание развернутого 

строя. 
  1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная 

сторона строя, интервал.  
 1   

 Строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная 

сторона строя, интервал.  
  1  

 Дистанция, ширена строя, глубина строя, 

двухшереножный строй, ряд, колона. 

 1   

 Дистанция, ширена строя, глубина строя, 

двухшереножный строй, ряд, колона. 

  1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Походный строй, направляющий, 

замыкающий, развернутый строй. 
 1   

 Походный строй, направляющий, 

замыкающий, развернутый строй. 

  1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

 Обязанности командиров и 

военнослужащих перед построением и в 

строю. 

 1   

 Зачет  1   

 Зачет   1 Практическое 

выполнение 

упражнения 

Всего часов: 17 6 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Раздел 5. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 
 

Материально- техническое обеспечение 

-      Учебный класс. 

-      Спортивный зал. 

Наглядные пособия: 
 

Печатные пособия 

1. Государственный стандарт Российской Федерации «Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях». 

2. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 

на 2016-2020 годы». 

3. Закон РФ «Об обороне». 

4. Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе». 

5. Постановление Правительства «О военно-патриотических и детских объединениях» №551 

от 24.07.2006г. 

6. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 
 


