


 

Учебный план для 1-4-х классов 

(5-дневная учебная неделя) 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего  

1  2  3  4  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 
учебный модуль: 

"Основы 

религиозных культур 

народов России", 
«Основы 

православной 

культуры» 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 - 3 

Физическая культура 1 1 1 - 3 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

       Учебный план начального общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №2" муниципального образования "город Бугуруслан" (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», приказ Минпросвещения России от 22 января 

2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №2" муниципального образования "город Бугуруслан", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

         МБОУ СОШ№2 в 2024-2025 учебном году работает в следующем режиме:  

Продолжительность учебного года составляет для 1-х классов – 33 учебных 

недели, для 2 – 4-х классов –34 учебных недели. 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся при 5-дневной 

учебной неделе соответствует нормам, определённым СанПиН 1.2.3685-21 и 

составляет по классам:  

1 класс – 21 ч. 

2 класс – 23 ч.  

3 класс – 23 ч.  

4 класс – 23 ч.    

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 урока; 

- для обучающихся 2-4-х классов – 5 уроков. 

Учебный план начального общего образования определяет количество 

учебных занятий за 4 года (1-4 классы) на одного обучающегося –3039 часов. 

Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 

2-3-х классах – 1,5  часа, в 4-х классах – 2 часа (в 1-х классах – обучение без 

домашнего задания).    

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: 

* в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

* в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 



* в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

- динамическая пауза не менее 40 минут после второго урока; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий; 

- предусмотрены дополнительные каникулы в середине третьей четверти (с 

15.02.2025г. по 23.02.2025г.). 

Использование «ступенчатого режима» обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок (всего 48 

уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся.  

         Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 16 уроков физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам: 5 экскурсий по окружающему миру, 4 

экскурсии по изобразительному искусству, 5 нетрадиционных занятий по 

технологии, 4 урока-театрализации по музыке, 6 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

           Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

При 5 - дневной учебной неделе максимальный объем аудиторной недельной 

нагрузки составляет от 21 часа в первом классе до 23 часов – во 2-4 классах. 

Обязательная часть учебного плана направлена на реализацию основного 

содержания программ учебных предметов, определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика»,  «Обществознание и 

естествознание («окружающий мир»)», «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

            

        Основные задачи реализации содержания предметных областей 

 

        Обязательная часть. 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 2 

учебных предмета: «Русский язык», «Литературное чтение», при этом собственно 

предметам «Русский язык» и «Литературное чтение» в 1-х классах предшествует 

курс «Обучение грамоте». 

Предмет «Русский язык» изучается 5 часов в неделю в 1-4-х классах в 

предметной области «Русский язык и литературное чтение». Изучение русского 

языка в начальной школе направлено на достижение следующих целей: 

— приобретение младшими школьниками первоначальных 

представлений о многообразии языков и культур на территории Российской 

Федерации, о языке как одной из главных духовнонравственных ценностей 

народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; пони 

мание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание 

правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

— овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского литературного 

языка: аудированием, говорением, чтением, письмом; 

— овладение первоначальными научными представлениями о системе 

русского языка: фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и 

синтаксисе; об основных единицах языка, их признаках и особенностях 

употребления в речи; использование в речевой деятельности норм современного 



русского литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических, 

орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; 

— развитие функциональной грамотности, готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию.  

Предмет «Литературное чтение» изучается 4 часа в неделю в 1-4-х классах в 

предметной области «Русский язык и литературное чтение». «Литературное 

чтение» — один из ведущих предметов начальной школы, который обеспечивает, 

наряду с достижением предметных результатов, становление базового умения, 

необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего обучения, 

читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовно-нравственного развития младших школьников. Курс 

«Литературное чтение» призван ввести ребёнка в мир художественной литературы, 

обеспечить формирование навыков смыслового чтения, способов и приёмов 

работы с различными видами текстов и книгой, знакомство с детской литературой 

и с учётом этого направлен на общее и литературное развитие младшего 

школьника, реализацию творческих способностей обучающегося, а также на 

обеспечение преемственности в изучении систематического курса литературы.  

Предметная область «Иностранный язык» 

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса. Предмет 

«Иностранный язык» (английский) изучается 2 часа в неделю во 2-4-х классах в 

предметной области «Иностранный язык». В начальной школе закладывается база 

для всего последующего иноязычного образования школьников, формируются ос- 

новы функциональной грамотности, что придаёт особую ответственность данному 

этапу общего образования. Изучение иностранного языка в начальной школе 

направлено на достижение следующих целей: 

— формирование элементарной иноязычной коммуникативной 

компетенции, т. е. способности и готовности общаться с носителями изучаемого 

иностранного языка в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и 

письмо) форме с учётом возрастных возможностей и потребностей младшего 

школьника; 

— расширение лингвистического кругозора обучающихся  за счёт 

овладения новыми языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, 

лексическими, грамматическими) в соответствии c отобранными темами общения; 

— освоение знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного 

языка, о разных способах выражения мысли на родном и иностранном языках; 

— использование для решения учебных задач интеллектуальных 

операций (сравнение, анализ, обобщение и др.); 

— формирование умений работать с информацией, представленной в 

текстах разного типа (описание, повествование, рассуждение), пользоваться при 

необходимости словарями по иностранному языку. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Предмет «Математика» изучается 4 часа в неделю в 1-4-х классах в 

предметной области «Математика и информатика».  

Изучение математики в начальной школе направлено на до- стижение 

следующих образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

- освоение начальных математических знаний — понимание значения величин 

и способов их измерения; использование арифметических способов для 

разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и 

практические задачи средствами математики; работа с алгоритмами выполнения 

арифметических действий; 

- формирование функциональной математической грамотности младшего 

школьника, которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-



познавательных и учебно-практических задач, построенных на понимании и 

применении математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», «рав- 

но-неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей (работа, 

движение, продолжительность события); 

- обеспечение математического развития младшего школьника — 

формирование способности к интеллектуальной деятельности, пространственного 

воображения, математической речи; умение строить рассуждения, выбирать 

аргументацию, различать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, 

вести поиск информации (примеров, оснований для упорядочения, вариантов и 

др.); 

- становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению 

математики и умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной 

деятельности: теоретического и пространственного мышления, воображения, 

математической речи, ориентировки в математических терминах и понятиях; 

прочных навыков использования математических знаний в повседневной жизни.  

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий 

мир»)» реализуется средствами  предмета «Окружающий мир». 

       Предмет «Окружающий мир» изучается 2 часа в неделю в 1-4-х классах.  

        Изучение предмета «Окружающий мир», интегрирующего знания о природе, 

предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует 

потребностям и интересам детей младшего школьного возраста и направлено на 

достижение следующих целей: 

- формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на 

основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную среду 

обитания); освоение естественно-научных, обществоведческих, нравственно-

этических понятий, представленных в содержании данного учебного предмета; 

- развитие умений  и  навыков  применять  полученные  знания в реальной  учебной  

и  жизненной  практике,  связанной  как с поисково-исследовательской 

деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с творческим 

использованием приобретённых знаний в речевой, изобразительной, 

художественной деятельности; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, 

понимание своей принадлежности к Российскому государству, определённому 

этносу; проявление уважения к истории, культуре, традициям народов РФ; 

освоение младшими школьниками мирового культурного опыта по созданию 

общечеловеческих ценностей, законов и правил построения взаимоотношений в 

социуме; обогащение духовного богатства обучающихся. 

- развитие способности ребёнка к социализации на основе принятия 

гуманистических норм жизни, приобретение опыта эмоционально-положительного 

отношения к природе в соответствии с экологическими нормами поведения; 

становление навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного 

отношения к людям,  уважительного  отношения  к их взглядам, мнению и 

индивидуальности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
реализуется через изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики». 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4 классах вводится учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» – 1 час в неделю по выбору родителей (законных представителей). 

В 2024-2025 учебном году на основании выбора родителей обучающихся в 4-х 

классах из курса ОРКСЭ преподаются модули «Основы православной культуры» и 



«Основы религиозных культур народов России» из расчета 1 час в неделю, в год 34 

часа. 

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также 

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 

- знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по 

выбору родителей (законных представителей); 

- развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей в жизни личности, семьи, общества; 

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

ранее полученных в начальной школе, формирование ценностносмысловой сферы 

личности с учётом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей 

семьи; 

- развитие способностей обучающихся к общению в поли этничной, разно 

мировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения 

и диалога Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ — 

культурологический подход, способствующий формированию у младших 

школьников первоначальных представлений о культуре традиционных религий 

народов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма), российской светской 

(гражданской) этике, основанной на конституционных правах, свободах и 

обязанностях человека и гражданина в Российской Федерации. 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Предмет «Изобразительное искусство» изучается 1 час в неделю в 1-4-х 

классах. Изучение предмета «Изобразительное искусство» направлено на 

сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека и 

на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

Предмет «Музыка» изучается 1 час в неделю в 1-4-х классах. Изучение 

предмета «Музыка» направлено на сформированность представлений о роли 

музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека, на 

умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 

произведению.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». 

Предмет «Труд (технология)» изучается 1 час в неделю в 1-4-х классах.  

Основной целью предмета является: предметно-практическая деятельность, 

приобретение базовых навыков работы с различными материалами, знакомство с 

миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой 

деятельности 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». 

Предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в неделю в 1-4-х классах, 

добавляется 1 час в 1-3-х классах за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса, с целью выполнить требования 

Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030года. 



         Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на 

развитие их физической, психической и социальной природы, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, 

внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение младших 

школьников в самостоятельные занятия физической культурой и спортом. Целью 

образования по физической культуре в начальной школе является формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности 

в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на 

укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и 

способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

           Освоение образовательной программы обучающихся начального общего 

образования завершается промежуточной аттестацией обучающихся в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

В 2024-2025 учебном году промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов 

будет проведена в период с  01.04.2025г. по 26.05.2025гг. 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации 

1 классы Русский язык   Контрольное списывание 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Математика Контрольная работа за год 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Творческий проект 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Презентация проекта  

Физическая культура Зачет 

2 классы Русский язык   Годовая контрольная работа 

Литературное чтение Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

Лексико-грамматический тест 

Математика Годовая контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Презентация проекта 

Физическая культура Зачет 

3 классы Русский язык   Годовая контрольная работа 

Литературное чтение Работа с текстом 

Иностранный  язык 

(английский) 

Лексико-грамматический тест 

Математика Годовая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Музыка Тестовая работа 



Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Презентация проекта 

Физическая культура Зачет 

4 классы Русский язык   Годовая контрольная работа 

Литературное чтение Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

Лексико-грамматический тест 

Математика Годовая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Презентация проекта 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Практическая работа 

Труд (технология) Презентация проекта 

Физическая культура Зачет 

 

 


