


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Среднее общее образование 

Учебный план универсального профиля 

(6-ти дневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

10 класс 

Количество 

часов 

11 класс 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

 Элективный курс  «Индивидуальный 
проект» 

ЭК 1 - 1 

ИТОГО  32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

5 6 11 

 Физическая культура Б 1 1 2 

Элективный курс «Основы правовой 

культуры» 

ЭК 1 1 2 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

экономики» 

ЭК 1 1 2 

Элективный курс «Эссе как  

жанр публицистики»  

ЭК 1 1 2 

Элективный курс «Основы психологии» ЭК 0,5 1 1,5 

Элективный курс «Основы педагогики» ЭК 0,5 1 1,5 

ИТОГО  5 6 11 

Итого Максимальная учебная нагрузка 

при 6-дневной неделе 

 37 37           74 

Всего часов             1258           1258         2516 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка 

 

        Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2» 

муниципального образования «город Бугуруслан» (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 N 413 (с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 г., 12 августа 2022 г.), приказом Минпросвещения России от 27 декабря 2023 

г. № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования», 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

        Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2» 

муниципального образования «город Бугуруслан», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

         МБОУ СОШ№2 в 2024-2025 учебном году работает в следующем режиме:  

Продолжительность учебного года составляет для 10-11 классов –34 учебных 

недели. 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся при 6-дневной 

учебной неделе соответствует нормам, определённым СанПиН 1.2.3685-21 и 

составляет по классам:  

10 класс - 37ч. 

11 класс - 37ч. 

          Объем домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 

10-11-х классах – 3,5 часа. 

          Учебный план среднего общего образования определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – 2516 часов (37 часов в неделю). 

         Учебный план обеспечивает:  

- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей;  

- доступность образования;  

- дифференциацию образования;  

-выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного  

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

        При формировании учебного плана учитывались:  

- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего 

образования на уровень среднего общего образования;  



- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их 

родителями;  

- материально-техническое оснащение школы;  

- программно-методическое обеспечение.  

        Приоритетным условием достижения главной цели образования является 

вариативность и преемственность учебного плана.  

Вариативность позволяет гибко учитывать интересы и образовательные 

потребности обучающихся и реализовать принципы индивидуализации и 

дифференциации.  

        Преемственность обучения обеспечивает сохранение единого 

образовательного пространства обучающихся на всех уровнях образования.  

Учебный план определяет:  

- объём  нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения);  

- перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности обучающихся;  

- программно-методическое обеспечение учебного плана;  

- формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации 

учащихся.  

          Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы и предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, элективных 

курсов. Учебный план обеспечивает уровень подготовки обучающихся, 

предусматриваемый ФГОС СОО и возможность формирования части, 

формируемой участниками образовательных отношений, при соблюдении 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

           МБОУ СОШ№2 в 2024-2025 учебном году обеспечивает реализацию 

учебного плана универсального профиля по 2 направлениям: социально-

экономического и психолого-педагогического для обучающихся 10 класса, 

реализацию социально-экономического профиля для обучающихся 11 класса. 

           С 1 сентября 2024 года в МБОУ СОШ№2 формируется класс универсального 

профиля: социально-экономической и психолого-педагогической направленностью 

в связи с реализацией Программы развития педагогических образовательных 

организаций высшего образования, находящихся в ведении Министерства 

просвещения Российской Федерации, на 2021-2024 годы, утвержденной 

распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 29.10.2020 

№ Р-118. Учебный план предполагает для изучения на углубленном уровне 

дисциплин преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы». 

 

     Универсальный учебный профиль (10 -11 классы) 

          В учебный план  универсального профиля включены учебные предметы, 

изучаемые на базовом уровне: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Иностранный язык (английский)», «Химия», «Биология», «Физика», 

«Информатика», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины».  

           Предметы, изучаемые на углубленном уровне: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Обществознание».  



          В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

русский язык (2ч. /нед. на базовом уровне), литература (3ч./нед. на базовом 

уровне).  

         В образовательную область «Иностранные языки» входит «Английский язык» 

(3ч./нед. на базовом уровне).  

         В образовательной области «Математика и информатика» в предмет 

«Математика» включены 3 учебных курса: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», которые изучаются на углубленном уровне (4/3 в неделю) и 

«Вероятность и статистика» изучается на базовом уровне (1ч./неделю) и. 

«Информатика» изучается на базовом уровне (1ч./нед.).  

        Образовательная область «Естественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы «Физика» (2ч./нед. на базовом, «Химия» (1ч./нед на базовом 

уровне), «Биология» (1ч./нед на базовом уровне).  

         В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят 

предметы «История» (2ч./нед. на базовом), «Обществознание» (4ч./нед. на 

углубленном уровне), «География» (1ч./нед. на базовом уровне).  

В образовательную область «Физическая культура» входит предмет 

«Физическая культура» (2ч./нед. на базовом уровне). Добавляется 1 час в 10-11-х 

классах за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса, с целью выполнить требования Концепции развития 

детско-юношеского спорта в РФ до 2030года. 

В образовательную область «Основы безопасности и защиты Родины» входит 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (1ч./нед. на базовом уровне).  

         В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч./нед.). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно или под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение 2 лет в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом.  

        В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы 

(34 часа) для юношей, для девушек проводятся занятия «Основы медицинских 

знаний и оказание первой медицинской помощи».        

         Раздел учебного плана «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений» используется для изучения учебных предметов с целью создания 

условий для достижения высокого качества обучения и профориентации и 

представлен дополнительными учебными предметами, курсами по выбору 

обучающихся (элективными  и факультативными курсами).  

В 10-11 классе по выбору учащихся будут изучаться  

курсы по выбору: 

Направление (профиль) Курсы по выбору 

Социально-экономический Элективные курсы «Эссе как жанр 

публицистики», «Основы правовой 

культуры», «Актуальные вопросы 

экономики» 

Психолого-педагогический Элективные курсы «Основы 

психологии», «Основы педагогики» 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

В 2024-2025 учебном году промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классах 

будет проведена в период с   01 апреля по 26 мая 2025 года. 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

10 класс 

 

 

Русский язык  Годовая контрольная работа  

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая  контрольная работа  

Алгебра и начала 

математического анализа 

Годовая контрольная работа  

Геометрия Годовая контрольная работа 

Вероятность и статистика Годовая контрольная работа 

Информатика  Тестовая работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Итоговая контрольная работа  

Химия Итоговая контрольная работа  

Биология Итоговая контрольная работа  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Зачет 

Элективный курс 

«Индивидуальный проект» 

Защита проекта 

Элективный курс «Эссе как 

жанр публицистики» 

Сочинение-рассуждение 

Элективный курс «Основы 

психологии» 

Зачет 

Элективный курс «Основы 

педагогики» 

Зачет 

Элективный курс «Основы 

правовой культуры» 

Тестовая работа 

Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

экономики» 

Тестовая работа 

11 класс 

 

 

Русский язык  Годовая контрольная работа  

Литература Тестовая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая  контрольная работа  

Алгебра и начала 

математического анализа 

Годовая контрольная работа  

Геометрия Годовая контрольная работа 

Вероятность и статистика Годовая контрольная работа 

Информатика  Тестовая работа 

История  Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Физика Итоговая контрольная работа  



Химия Итоговая контрольная работа  

Биология Итоговая контрольная работа  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Зачет 

Элективный курс 

«Индивидуальный проект» 

Защита проекта 

Элективный курс «Эссе как 

жанр публицистики» 

Сочинение-рассуждение 

Элективный курс «Основы 

психологии» 

Зачет 

Элективный курс «Основы 

педагогики» 

Зачет 

Элективный курс «Основы 

правовой культуры» 

Тестовая работа 

Элективный курс 

«Актуальные вопросы 

экономики» 

Тестовая работа 

 

Порядок выставления итоговых оценок. 

 

       Итоговая оценка в 11 классах выставляется в соответствии с Порядком 

заполнения, учета и выдачи аттестатов о среднем общем образовании и их 

дубликатов. 

 

 


